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Portée collectivement par les parcs nationaux de France et I'Office francais de la biodiversité (OFB),

Esprit parc national est une marque inspirée par la nature. Pour les bénéficiaires, elle symbolise
un engagement fort en faveur de la préservation de I'environnement, I'envie de partager

leur savoir-faire et le plaisir de faire découvrir leur territoire.

En choisissant la marque Esprit parc national, vous privilégiez le partage, I'authenticité et I'économie

locale.

DEPLOYEE DEPUIS 2020 DANS LE PARC NATIONAL DE FORETS,

ESPRIT PARC NATIONAL - FORETS RASSEMBLE AUJOURD’HUI 50 BENEFICIAIRES,
ISSUS DE 12 FILIERES, PROPOSANT PLUS DE 130 PRODUITS ET SERVICES.

E 20 hébergements
@6 19 sorties de découverte

% 3 visites de sites

TT 3 lieux de restauration durable.

-@ 24 fruits et légumes

cgs%) 38 miels et produits de la ruche

©®) Les prestataires touristiques et les producteurs sont
assoCiés aux événements organisés par le

UNE MARQUE ANCREE SUR LE TERRITOIRE

DU PARC NATIONAL

©) Un réseau dynamique d’acteurs qui s’engagent
autour des mémes valeurs.

©) Une offre de produits et services riches et variés
se développe pour une consommation locale et

® Les bénéficiaires de la marque sont des
ambassadeurs du Parc national et de ses valeurs.

Parc national.

ﬁ 8 vins

Plus d’information sur

www.espritparcnational.com/forets

[eo° 12 produits laitiers

\ &/
%%g 12 produits céréaliers et protéines végétales

L'abeille Arcquoise © Céline Lecomte - PNF

ou sur les réseaux sociaux

Accueil aux gites de la Gare, Leuglay © Céline Lecomte - PNF

Venez découvrir le temps d’un séjour ou d'une sortie les patrimoines d’exception du Parc national
de foréts, ses somptueuses foréts, ses vallées creusées par les riviéres et cours d’eau, ses villages
pittoresques, ses trésors culturels... et vivez une expérience unique au plus prés des acteurs qui font

vivre ce territoire !

1)

Nathalie Pierre, Les Villas du Parc en Bourgogne
© Céline Lecomte - PNF

TEMOIGNAGE

#¢ Fille d'une longue lignée

de paysans, jai a coeur
de préserver le territoire et son
authenticité. C'est un territoire
riche de patrimoines, d’histoire
dont j'ai envie de m’emparer pour
en faire, trés modestement, une
autre histoire a partager. J'ai créé
des hébergements touristiques de
courte durée pouvant accueillir
jusqu'a 20 personnes dans une
imposante propriété du  XIXeme
siecle  comprenant deux villas
indépendantes (la Villa 1892 et
la Villa des Promenades) avec un
parc arboré d'arbres centenaires et
clos de 17 000 m2 sans Vis a Vis. Je
conseille, oriente et accompagne
mes  clients, en  prestation
officiellement classée 5 étoiles et
Je peux organiser leur séjour s'ils le
souhaitent. Quand j'ai vu que les
Villas pouvaient étre éligibles a la
marque, j'avais hate « d'en étre »
et de I'afficher. Au travers de cette
marque exigeante et engageée, c’est
jpour moi le moyen de témoigner de
mon attachement au Parc national
de foréts. En plus de la marque
Esprit parc national, Les Villas
du Parc en Bourgogne
ont également obtenu les
certifications « Ecolabel européen »
(1e gite en Cote-d’Or) et « Gites
WWF», le label « Vignobles
et découvertes» et la mention
Ecogestes de Gites de France. #¢

Nathalie Pierre
Gites Les Villas du Parc en
Bourgogne, Vanvey (Cote-d’Or)

de caraclére ow ingoliles

Chambres d'hétes dans d’authentiques demeures en pierre, gites dans
une ancienne gare ferroviaire, chambres prestigieuses dans un chateau,
tipi au coeur d’'une paisible vallée ou cabane perchée dans les arbres...
les possibilités d’hébergement sont nombreuses et répondent a toutes
les envies !

Les hébergeurs Esprit parc national mettent en ceuvre des pratiques
respectueuses qui contribuent a la valorisation des patrimoines. Ainsi, le bati est
rénové dans le respect de I'architecture traditionnelle avec des matériaux locaux,
et I'ambiance intérieure valorise les patrimoines naturel et culturel du territoire.

L'écoresponsabilité est au coeur de la démarche : des dispositifs d’économies
d’'énergie et d'eau sont mis en place, de méme que la réduction et le tri des
déchets. Les nuisances sonores, visuelles et lumineuses sont quant a elles
limitées. De nombreux hébergements se situent a proximité de chemins

de randonnée, ce qui permet de favoriser toutes les mobilités douces.

Choisir un hébergement Esprit parc national, c'est aussi bénéficier d'un accueil
personnalisé et chaleureux, et disposer d’'informations sur la découverte

des richesses du territoire du Parc national et sur les bons gestes a adopter
dans un espace naturel protégé.

Chateau de Courban
© Céline Lecomte - PNF

Roulotte, Herberie de la Tille
© Céline Lecomte - OFB

Tipi des Chemins de Traverse
© Céline Lecomte - PNF

Découvrez les pépites
artisanales du territoire !
Mettant a I'honneur les
matériaux que la nature
met a disposition, les
artisans du territoire
confectionnent des
produits au caractére
unique : vaisselle,
portes ou escaliers en
bois, paniers en osier,
pigments de plantes
tinctoriales... pour un
cadeau ou a s'offrir.

Vaisselle en bois de |’Atelier de la Faine
© Céline Lecomte - PNF



https://www.facebook.com/espritparcnational
https://www.instagram.com/espritparcnational/
http://www.espritparcnational.com/forets
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Fabienne et Fabien Ansault, Les Z'Uns possible
© Céline Lecomte - PNF
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Plasticien installé a Chamesson
depuis 2002, nous avons avec
ma compagne, créé le Cabinet
de curiosités en 2016 pour
présenter mes collections sous
forme d’installations évolutives.
Le lieu présente entre autres, des
totems réalisés avec des matériaux
naturels glanés dans nos belles
foréts. Nous exposons peintures,
dessins, vanités...mes créations
ainsi que celles d’artistes amis
de I'Art Singulier. Les nombreux
visiteurs sont surpris des richesses
de notre environnement naturel
qu'ils découvrent dans ce petit
musée et sa boutique/galerie
d’art, notre café associatif en
bord de Seine, ou méme le gite.
Notre philosophie de partage et
de respect de I'environnement
s'inscrit tout naturellement dans
la marque Esprit parc national qui
nous offre une belle vitrine au
sein d’un réseau d‘acteurs locaux
auquel nous appartenons. #4#

Fabien Ansault
Cabinet de curiosités
Les Z'uns possible
Chamesson (Cote-d'Or)

Des visites pour §'émerveilier
dang deg siles d exceplion

Partir a la rencontre des paysages et des savoir-faire locaux,

s'émerveiller des vergers-potagers d'exception et du rucher du Chateau

de Montigny-sur-Aube, découvrir un endroit unique en France qui
perpétue la fabrication de la fleur d'art au Moulin de la Fleuristerie,

se laisser surprendre par le Cabinet de curiosités des Z'uns possible...
les visites Esprit parc national, c'est I'assurance de vivre une expérience
unique avec des passionnés !

Les visites de sites favorisent I'immersion dans les lieux uniques qu’offre le
Parc national et de découvrir des patrimoines culturels inestimables.

Ces rendez-vous avec des professionnels chevronnés permettent aux visiteurs de
bénéficier des connaissances sur le patrimoine culturel et I'histoire du territoire.

Amateurs d'art ou d’histoire, petits et grands curieux... chacun trouvera de quoi
profiter avec les trésors Esprit parc national — foréts.

Les fleurs d’art du Moulin de‘la Fleuriste|
© Moulin de la Fleuristerie
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Rucher devant le jardin'des'Mélliferes

Des activites el des circuils pour explorer
W?’WW

Se reconnecter a la nature et parcourir le Parc national en compagnie
de professionnels vivant sur le territoire c’est la promesse d'une sortie
Esprit parc national mémorable.

Ces sorties accompagnées permettent
d’en apprendre plus sur la faune et la
flore forestiéres ou de grimper dans les
arbres avec la Maison de la Forét, de
savourer une visite au coeur des vignes
du domaine Bouhelier, de prendre le
temps de connaitre les gourmandises
insoupconnées qu’offre la nature,
d'écouter un conte mystérieux au
crépuscule avec les sentiers de la Belette,
de découvrir les secrets de Chatillon-sur-
Seine ou encore d'enfourcher un vélo

électrique pour sillonner le Parc national = Netimpe daL )i a,-b,:} B |- ot
lors d'une Echappée Nature ! 9 GelingERSOIISF OFg

© Vergers-potagers du Chateau de Montigny-sur-Aube

Des produity deterroir il identife forle!

DES PRODUITS LAITIERS GOURMANDS

Chevres et brebis animent le paysage et produisent un
lait de qualité ou transformé en fromage, fromage blanc,
yaourts, cremes aux ceufs ou confiture de lait...

FRUITS ET LEGUMES DE SAISON, EPICES

Les fruits et légumes de saison sont cultivés de maniere
responsable sur le territoire du Parc national, sans
utilisation de produits chimiques et dans le respect de la
biodiversité et de la préservation de la ressource en eau.
La plupart des maraichers bénéficiaires de la marque
Esprit parc national sont également labellisés Agriculture
Biologique (AB).

Les variétés cultivées sont adaptées au terroir et certains
producteurs n'hésitent pas a remettre au goGt du jour les
variétés anciennes.

Depuis 2023, de nouveaux produits épicés ont fleuri :
safran et produits safranés (miel au safran, fleur de
sel au safran) ajoutent une saveur unique a |'offre
Esprit parc national — foréts.

-—
Jardins du Cosmos
© Céline Lecomte - PNF

Produits laitiers, From Conclois
© Céline Lecomte - OFB

DES MIELS ET PRODUITS DE LA RUCHE
SAVOUREUX

Sur le territoire préservé du Parc national, de nombreux
apiculteurs installent leurs ruches, a proximité des foréts et
des vergers afin de bénéficier d'une végétation variée qui
donne des miels Esprit parc national au goUt exceptionnel :
miels de foréts, d'acacia, de printemps, d'été, de tilleul...

lls permettent également la préparation de multiples
gourmandises a déguster sans modération : nougats et
guimauves au miel, pains d'épices, chutneys au miel...

LES CEREALES DANS TOUS LEURS ETATS

Blé tendre, blés anciens, petit et grand épeautre
s'épanouissent sur les terres du Parc national de foréts.
Transformés localement en farines, leur qualité s'exprime
dans la préparation de délicieux produits : pains au levain,
brioches, pates fraiches.

PARC

NATIONAIL

Cadre de cire des Ruchers de Darbois Le paind’Adrien
© Céline Lecomte - PNF © Céline Lecomte - PNF
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Baptiste Gallisot, :Aujon Nos Légumes *

© Céline Lecomte - PNF

Aujon Nos Légumes est un maraichage Bio qui propose des légumes de saison.
C'est avec passion, conviction et plaisir que se cultive une grande diversité de
variétés de légumes et d’aromatiques, récoltés a maturité et proposés au plus
frais !

Installé depuis 2013 a Courcelles-sur-Aujon, le travail s’est fait notamment en
collaboration avec la Maison de Courcelles en vue d‘approvisionner les cantines
scolaires et de participer a un projet alimentaire cohérent et local.

Une vente a la ferme est proposée chaque samedi matin en saison « rue du
pré Gaspard » (de mai a octobre). La se groupent plusieurs producteurs locaux
dont plusieurs bénéficiaires de la marque Esprit parc national (pain, fromages,
produits de la ruche...)

C’est un moment de rencontre simple et convivial avec les consommateurs, qu’ils
soient réguliers ou plus ponctuels tels que les nouveaux visiteurs qui découvrent
notre territoire grace au Parc national de foréts. C'est un moment que nous
apprécions, une occasion de faire découvrir nos savoir-faire. #¢#

Baptiste GALLISSOT
Aujon Nos Légumes, Courcelles-sur-Aujon (Haute Marne)
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espéces animales
parmi lesquelles la cigogne
noire, espece menacée
emblématique du territoire et
qui fait I'objet d’un important
programme de suivi et de
conservation.

+de 570 km

de sentiers de randonnées
offrant et un large éventail
de promenades familiales.
[tinéraire de randonnée
équestre, avec ou sans attelage

et VTT, les Boucles de Cceur de
Parc et les GR de Pays relient
360 km de sentiers destinés
a |'offre d'itinérance et de
découverte du territoire par les
mobilités douces.

700 km

de rivieres
et de petits cours d’'eau.
Une terre d'eau propice au
développement d’'écosystemes
particuliers tels les marais
tuffeux : on en compte prés
de 200 dans le Parc national
de foréts, ce qui en fait la
plus grande concentration en
France.

Vos régérmtf :

TOURISME DURABLE : Anais Sibille

gl national

§foréts

LE PARC NATIONAL DE FORETS

Situé en Cote-d’'Or (21) et en Haute Marne (52), le Parc national de foréts est le
plus récent des onze parcs nationaux francais et le seul dédié a la protection des
foréts feuillues de plaine.

Ses patrimoines naturels, culturels et paysagers remarquables bénéficient d'une
gestion conservatoire et d’une protection forte depuis 2019. Il couvre 2 180 km?
(soit pres de 20 fois Paris intra-muros) dont 566 km? de coeur, protégé et
réglementé, au sein duquel 3 086 hectares constituent la plus vaste Réserve
intégrale de France.

Réparti sur 110 communes adhérentes a sa charte, il compte une activité
significative et fourmille d'expériences a vivre | Les magnifiques foréts du

Parc national présentent une trés grande diversité d'essences feuillues en

raison de la variété des conditions géologiques, pédologiques et climatiques du
territoire. La richesse et la singularité des massifs forestiers tiennent aussi a leur
ancienneté : 80% des foréts du Parc national sont en place depuis plus de deux
siecles.

Les interactions entre I'Homme et la Nature, construites au fil des siecles,
fondent la richesse de sa biodiversité, la qualité de ses paysages et son
foisonnement culturel. Connaitre, préserver et mettre en valeur ces patrimoines
abrités dans les villages ou dissimulés au cceur des foréts est essentiel, tant pour
la transmission d'un héritage aux générations futures que comme opportunité
d'un développement rural durable.

www.forets-parcnational.fr - rando.forets-parcnational.fr
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FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fraternité

OFB

OFFICE FRANGAIS
DE LA BIODIVERSITE

L'OFFICE FRANCAIS DE LA BIODIVERSITE (OFB)

Etablissement public de I'Etat créé le 1¢ janvier 2020, I'OFB est placé sous

la tutelle des ministeres chargés de I'environnement et de |'agriculture. Il a

pour missions la surveillance, la préservation, la gestion et la restauration de

la biodiversité terrestre, aquatique et marine, ainsi que la gestion équilibrée et
durable de I'eau dans |I'Hexagone et les Outre-mer. Il est chargé de développer
la connaissance scientifique et technique des espéces, des milieux et de leurs
usages, de surveiller et de contréler les atteintes a I'environnement, de gérer des
espaces protégés et d'appuyer la mise en ceuvre des politiques publiques, et de
mobiliser I'ensemble de la société, acteurs socio-économiques comme citoyens.

L'OFB est propriétaire de la marque Esprit parc national. L'établissement
assure la protection juridique, anime le collectif de travail et pilote la
communication nationale.

www.parcsnationaux.fr - www.ofb.gouv.fr

anais.sibille@forets-parcnational.fr - 06 16 33 90 78

AGROECOLOGIE : Jean-Yves Vansteelant
jeanyves.vansteelant@forets-parcnational.fr - 06 74 23 31 66

ARTISANAT - ANIMATION DU RESEAU : Bénédicte Batier
benedicte.batier@forets-parcnational.fr - 06 33 68 85 29

COMMUNICATION : Sébastien Murcia
sebastien.murcia@forets-parcnational.fr - 06 74 03 77 26

Conception : Parc national de foréts - Office francais de la biodiversité / Visuels de couverture : Les sentiers de la Belette © Céline Lecomte - PNF ;

Safran et produits safranés de la Safranerie templiere © Céline Lecomte - PNF / Réalisation : Le Passe Muraille / Juin 2024
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